Susanne Liicker (39) sammelt Hilfsgiiter fiir Nepal
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1s Susanne Liicker (39) vor elf

Jahren zum ersten Mal Urlaub

in Nepal macht, ist sie faszi-

niert von dem kleinen Land am Fufie

des Himalaya. .In den Bergen, in

4000 Meter Hohe, hatte ich das
Gefiihl, eins mit der Natur zu sein.”

Aber die medizinisch-technische

Assistentin aus Diisseldorf sieht hier

auch viel Leid. Menschen, die in win-

zigen Hiitten aus Wellblech wohnen,
‘die von einer Hand voll Reis und

Gemiise leben miissen. Kranke, deren
Waunden nicht heilen. Schon bei ihrer
néchsten Nepal-Relse beschliefit Su-

sanne: Lieber auf ein paar T-Shirts im

Gepiick verzichten und stattdessen
den Trekking-Rucksack mit Pflaster

und Mullbinden auffiillen. Denn
sie weil; Damit kann sie Menschen
helfen, die sie unterwegs trifft. Indem
sie ihre Wunden reinigt und verbindet.

Immer wieder drehen sich ihre
danken auf der Reise auch um ein
ema: Sie wiirde gern mehr fiir die

Als sie zum ersten Mal in dem Land
am Himalaya Urlaub macht, sieht
sie viel Leid. Spontan will die
Diisseldorferin den Menschen

% helfen. Aber wie macht man das?
Und: Woher das Geld dafiir nehmen?
Sie fand einen Weg — und startete

§| gemeinsam mit ihrer Reisefreundin

| ein bewundernswertes Projekt

sie: Wollen wir das zusammen
machen?* Ines sagt sofort ,.Ja*, auch
sie will beim Nepal-Projekt helfen.

24 Millionen Menschen — die
meisten sind Hindus oder Buddhisten
—leben in dem Land in Siidasien. Fast
die Hilfte — zehn Millionen — sind
Kinder unter 15 Jahren, die Kinder-
sterblichkeit liegt bei zwdlf Prozent.
Susanne weill von ihren Reisen: Fiir

ail diese Kinder gibt es im Land nur

ein einziges (!) Kinderkrankenhaus:
Das Kanti-Children-Hospital in der
Hauptstadt Kathmandu, ein zwei-
stockiges weifles Gebﬂude mit nur

300 Betten. Susanne: . Die Eltern sind £

Schmerztabletten, medizinischen
Geriten. Susanne: ..Den Kindern,
die hier liegen. wollte ich helfen.*
..Bal-balika-nepal“ (Kinder Nepals)
nennt sie ihr Spendenprojekt. Von
ihrem Arbeitgeber bekommt sie dafiir
12500 Euro. Davon besorgt sie Mik-
roskope. Blutdruckmesser, Schmerz-
tabletten. Nach Feierabend und am
Wochenende sitzt Susanne jetzt nur
noch am Telefon: .,Ich rief Firmen
an, bei denen ich jemanden kannte,
Freunde und Bekannte, erzihlte in
meinen eigenen Worten von den
katastrophalen Zustinden in Nepal.”
Was Susanne dabei total wundert:
,Ich stieB von Anfang an auf ganz
viel Zustimmung und Unterstiitzung.
Da merkte ich erst, dass sehr viele
Menschen gern helfen, wenn sie

(rankenhaus gibt es nicht

Schon nach wenigen Tagen kommen
die ersten Pakete voll mit Mullbinden,
Sicke mit warmer Kleidung. Susan-
ne: ,Ich habe sie in einer Halle
auf dem Firmengelinde gelagert.”
Zwischenbilanz nach sechs Wochen;
Zwei Riesen-Paletten voll mit Spen-
dengiitern.

Zum Empfang wehte
eine weille Fahne

Manchmal hat sie jetzt schlaflose
Nichte, fragt sich: Wie soll ich das
eigentlich alles transportieren? Susan-
ne: ,JIch hatte ja keine Erfahrung,
musste mich erst mal beim Auswir-
tigen Amt und der Botschaft durch-

fragen, welche Papiere ich fiir den

nur wissen, wo ihr Geld oder 1hm Zoll und den Transport iiberhaupt

Spenden landen.*

. brauche. *

Im Mai 2001 starten

er. tlm._ Aber wie soll das

_ Unterstiitzung Susanne Liicker* ...

PrOJekt Zwei
en sie; ﬂlegen
Kathmandu. Die 860 kg Arznei-

: nﬂﬁe] Decken, Kle;d“%g' und Spiel-

zeugﬁirdle Kinder mit an Bord,
in Kartons verpackt. Der herzliche
Empfang bewegt sie noch heute:
Mitarbeiter des Krankenhauses und
der Transportfirma holten uns am

Flughafen ab. Fiinf Autos brauchten

wir fiir die Hilfsladung. Auf einem
wehte eine weille Fahne, auf der auf
Englisch stand: ,Danke fiir Ihre

Beim ersten Rundgang durc] f
Klinik sind die Frauen schock
Sie sehan Kmder, d C

Susanne Liicker im Gesprach mit
einer alten Frau: ,Man unterhalt
sich eben mit Handen und FiiBen"

Beine und Gesichter entstellt sind.
Susanne: .,Als einem kleinen Mﬁﬂ—
chen der Verband gemchseltmndc
und es vor Schmerzen ! :
da kamen auch mir dic
Ich fiihite n:uch total hilflos.*

........

Sghlme Unfille mit Brandverlet-
sind in Nepal Alitag. Su-
éﬂd&‘n warum: h&ﬁ gdam
es keinen %

oder sogar mit Kerosin. Beim
Einpumpen des Kerosins kdnnen die
Kocher explodieren. Dabei kommt
es zu den schweren Verletzungen
mit  unertriglichen Schmerzen.*
Und aus Unwissenheit zu schlim-
men Behandlungsfehlern. Susanne:
..Einmal brachten Eltern ihren zwei-
jahrigen Jungen ins Krankenhaus, sie
hatten die Brandwunden des Kindes
mit Tinte eingerieben — die sich da-
raufhin schwer infizierten.”

Von morgens um 7 bis abends'um
18 Uhr sind die beiden Frauen tag-
lich im Einsatz, verteilen ihre Spen-
den. besuchen Patienten, schauen
sich andere Projekte an, um’
kiinftig zu unterstiitzen. ;A
hielt Ines viele \bﬂtsu?iigen

Bemn Kochen komm’c |

anen*kech'en ‘am offenen Feuer

Ines von Rosenstiel untersucht
einen kleinen Jungen im Waisen-
haus. Er hat V'nanﬁnmangei

Zuruck in Diisseldorf, begmnt Su-
samg«glelchmederm sammeln Thr

‘Monate spﬁter wwgr?s.chon 900 1
Im Gepack hat sie ein besonders
wichtiges Gerdt: Ei ;Hautdermatun.
Mit dem Geriit kann man Haut
verpﬂanzen. Fiir die Arzte dort wie |
ein Geschenk des Himmels,* ,
Immer wieder besucht Susanne
auch die Panentenam Krankenbett,
versucht sie zu trosten. ..Diese
Begegnungen smd fiir mich sehr
wichtig. Aus ihnen schopfe ich auch
die Kraft, den ndchsten Hilfstrans-
port zu organisieren.” Sie sagt, das
Nepal-Projekt  (www.bal-balika-
nepal.de) hat sie sehr verdndert:
.Ich bin ruhiger geworden und sehr
dankbar fiir alles, was ich habe: &
- Vor zwei Tagen ist sie wieder
n. Neun groBe
schwcr) hat sie




